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Lachsfilet in Kräutersahne

für 4 Personen

Zutaten

4 Lachsfilet oh. Ht. à 200g

1 EL Zitronensaft, Salz, Pfeffer

200g Sahne

100ml Fischfond

4 EL gehackte gemischte Kräuter

2-3 EL Vermouth

1 TL weiche Butter

Alufolie

So wird`s gemacht

Den Ofen auf 180° vorheizen. Die Filets nebeneinander in eine ofenfeste Form geben und mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer würzen.

Sahne, Fond, Kräuter und Vermouth vermischen und leicht mit Pfeffer und Salz abschmecken. Jetzt die Mischung über den Fisch geben.

Eine Seite der Folie mit Butter bestreichen und mit der gebutterten Seite auf den Fisch legen. Die Form auf mittlerer Schiene für ca. 15 Min. garen.

Die Filets aus der Form heben und auf vorgewärmten Tellern anrichten. Zum Schluss die Kräutersahne über die Filets geben.

